
 
 
 
 

Comprometidos con tu seguridad y tu salud 

Após terminar a jornada de trabalho, o funcionário retornava à empresa quando solicitou uma parada não 

programada para comprar um item pessoal. Ao atravessar a rua, devido à pressa, não observou a inclinação 

na calçada e torceu o pé. 

 

  

 

Síntese da lição aprendida 
 

"Desvios não programados e pressa podem levar a acidentes." 

Recomendações 
- Realizar sempre uma análise de risco antes da atividade;  

- Executar sempre as atividades com cuidado; 

- Verifique os locais por onde caminha; 

- Evite desvios não programados; 

- Não deixe que a pressa tire a percepção de risco; 

- Seguir as orientações de segurança em quedas, tropeços e escorregões; 

 

 


