
                           
   

 
   

 

Breve descrição do acontecimento 

Quando o assunto é trânsito, embora tenha sempre a preferência, o pedestre é o mais frágil e precisa agir 

com toda segurança para evitar acidentes. A falta de atenção e não seguir regras de circulação em vias 

públicas aumentam as chances de acidente. Foi o que aconteceu com um de nossos colaboradores: ao 

transitar pela borda da calçada (meio-fio), no momento da passagem de um ônibus foi atingido no ombro 

pela porta que estava aberta. Embora tenha sofrido apenas escoriações em uma das mãos durante a queda, 

o evento poderia ter causado danos graves. 
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Comprometidos com sua segurança e sua saúde 

Síntese da prática 

“Ande com Segurança, nem sempre o caminho mais curto 
é o mais seguro...” 
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Recomendações 

Caminhe com atenção. Não se deve ler, usar o celular nem fone de ouvido enquanto se 
desloca, uma vez que aumenta o risco de acidentes. 

Tome muito cuidado com saídas de veículos e garagens. 

Ande sempre na calçada, o mais distante possível da rua. Se ela não existir e for obrigado a ir 
para via, ande no sentido contrário ao dos veículos. 

Para atravessar, a melhor opção é seguir até o semáforo ou faixa de pedestres, sempre em 
linha reta, em sentido perpendicular ao meio fio.  Aguardar até que os veículos parem 
totalmente e nunca voltar para buscar objetos caídos no chão (se acontecer). 

Nunca atravesse nos chamados “pontos cegos”, como subidas, atrás de árvores, curvas e atrás 
de ônibus; ou em situações que atrapalhem sua visão do trânsito. 

Mesmo após o sinal aberto para você, certifique-se que os veículos estão parados antes de 
entrar na via, e procure olhar para o motorista para ter certeza de que ele também está vendo 
você. Ver e ser visto: esta é a principal regra para os pedestres. 

prendidas 

Atenção, Pedestre!  
Você é responsável  
pela sua segurança. 
 

Realize seus deslocamentos 

de forma responsável. 

Local onde o 
colaborador 

transitava 

Escoriações  
nas mãos 


